Игровая программа «Зимние забавы»

Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в физкультурно- игровой деятельности. 
Задачи:
- развивать у детей двигательную активность, используя подвижные игры на свежем воздухе;
 - воспитывать у детей интерес к физкультурно-игровой деятельности. 
Форма проведения: путешествие  по станциям
Количество станций должно быть больше,  чем количество команд.  В  маршрутных листах указан  порядок передвижения каждой команды по станциям. 


1. Построение. Приветствие участников игры.
Внимание! Внимание!
Добро пожаловать к нам на игру по станциям «Зимние забавы»
На наш двор зовем мы всех!
Пусть звучит повсюду смех!
Все явились? Все здоровы?
Играть с нами вы готовы?
Проверить ловкость и внимание
Помогут нам соревнования.

Двор в нашем детском доме большой. Во дворе нашего дома сегодня расположено несколько станций. Каждая из них обозначена цветной табличкой с названием. Воспитатели помогут вам прочитать надписи каждой станции.
Как только вы окажетесь на нужной вам станции, вы должны будете выполнить задание. После выполнения задания вы получите подсказку, куда вам следует бежать дальше. Кто хорошо справится с заданиями, того ждет приз. Поэтому вам стоит постараться. 
Готовы к испытаниям?

2. Игры по станциям.
Станция «Горка». Дети по очереди должны скатиться с горки вниз сначала по одному, потом паровозиком.
Станция «Летающая тарелка». К нам в гости прилетели инопланетяне. Они решили проверить нашу меткость. Каждому участнику дается по одному шарику. Дети по очереди шарики забрасывают в лунку тарелки.
Станция «Веселые хоккеисты». Участники игры по очереди клюшкой должны загнать мячик в лунку.
Станция «Павлиний хвост». Участники по очереди надевают на себя павлиний хвост, оббегают ориентиры, возвращаются назад, передав хвост другому участнику.
Станция «Силачи». Все команды собираются вместе на последней станции и соревнуются между собой в перетягивании каната.
Загадки:

После осени пришла.
И сугробы намела.

Бел, да не сахар.
Нет ног, а идет.

На деревья, на кусты
С неба падают цветы.
Белые, пушистые,
Только не душистые.

Прозрачен, как стекло,
А не вставишь в окно.

Все его зимой боятся.
Больно может он кусаться.
Прячьте уши, щёки, нос,
Ведь на улице …

Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За веревочку-узду
Через двор коня веду,
С горки вниз на нем лечу,
А назад его тащу.

Подсказки для поиска клада:
Подсказка для 2-й группы:
На петлях болтается - как называется?

Подсказка для 4-й группы:
В зимний день 
Среди ветвей 
Стол накрыт 
Для гостей.

Подсказка для 3-й группы:
Я в дом любой тебя впущу, 
Стучишь – я рада стуку. 
Но одного я не прощу – 
Коль не подашь мне руку.
Вторая подсказка для 2-й группы:
Дом от ветра и дождей,
Но совсем не для людей.
В нем автомобиль спит наш.
Дом такой зовут …

Вторая подсказка для 4-й группы:
Ох, хитрючая лиса…
Ловит кур во дворе,
Ловко прячется в …

Вторая подсказка для 3-й группы:
Ищите клад на своем участке!!!

Третья подсказка для 2-й группы:
Ищите клад за калиткой детского дома!!!

Третья подсказка для 4-й группы:
Ищите клад там, где вы катались на лыжах!!!
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Заметка о зимних забавах
21 февраля 2014 г. на территории Ачинского детского дома «Солнышко» прошли Зимние забавы в  форме путешествия по станциям.
Каждой из трех команд предстояло пройти несколько испытаний для того, чтобы подготовиться к главному действию – поиску клада. Ребята с удовольствием бегали по лабиринту на станции «Лабиринт»,  упражнялись в метании в цель на станции «Летающая тарелка»,  на станции «Веселые хоккеисты» каждому из ребят  пришлось проявить ловкость во время ведения шайбы, на веселой станции «Горка» ребята паровозиком съезжали вниз, а на станции «Силачи» соревновались в перетягивании каната. После  насыщенной физкультурно-игровой программы ребятам предстояло отгадать немало загадок о  зимних явлениях природы. Кульминационным моментом зимних забав стал поиск спрятанного в сугробе клада.
Каждая из трех команд нашла предназначенный для нее клад и осталась довольна развлечением на свежем воздухе.
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